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Pressemitteilung

Leitlinie zu ,,Intestinalen Motilitatsstorungen
soll Patientenversorgung optimieren

Berlin, 05. April 2011

Akute Bewegungsstdorungen (Motilitatsstérungen) des Darmes wie bei
Durchfallerkrankungen sind auf3erordentlich haufig. Jeder kennt die daraus
resultierenden, unangenehmen, aber voribergehenden Beeintrachtigungen im
taglichen Leben. Sind intestinale Motilitatsstorungen bereits angeboren oder
chronisch, so koénnen schwere Probleme daraus entstehen, welche die
Lebensqualitat erheblich und dauerhaft einschranken. In seltenen Fallen kdnnen
solche Erkrankungen sogar tddlich verlaufen. Durch die neue Leitlinie soll die
Behandlung von Patienten mit chronischen Motilitatsstérungen verbessert
werden.

In  einem interdisziplindren Rahmen wurde die S3-Leitlinie zu Definition,
Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie intestinaler Moatilitdtsstérungen erstellt.
Federfihrende Fachgesellschaften waren hierbei die Deutsche Gesellschaft fir
Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS) und die Deutsche Gesellschaft fir
Neurogastroenterologie und Motilitat (DGNM). Die Leitlinie ist kostenfrei auf der
Homepage der DGVS (www.dgvs.de) zu finden. Die Leitlinie richtet sich sowohl an
Arzte als auch an interessierte Patienten.

Intestinale Motilitatsstorungen haben vielféaltige Ursachen. Sie kénnen als Folge
neurologischer Stérungen, z.B. als Komplikation eines Diabetes mellitus auftreten, als
Folge von Erkrankungen, die zu einer Veranderung der Darmmuskulatur fuhren oder
auch ohne erkennbare Ursache entstehen. Auch die Symptome &uRern sich
vielgestaltig und unspezifisch. Sie lassen sich von denen anderer abdomineller
Erkrankungen nicht ohne Weiteres unterscheiden. ,Fir eine klare Diagnosestellung
kommt erschwerend hinzu, dass die aufwendigen Verfahren fur die Abklarung der
Symptome nur an wenigen Kliniken vorhanden sind und es an Experten fehlt*, so Frau
PD Dr. Keller als Koordinatorin der Leitlinie.

Die therapeutischen Mdglichkeiten missen auf die Atiologie der Symptomatik
abgestimmt werden. Die adaquate Therapie einer verursachenden Grunderkrankung
ist wichtig (z.B. Stoffwechseleinstellung bei Diabetes), bietet aber nur fur eine kleine
Minderheit der Betroffenen einen zufrieden stellenden Behandlungsansatz. Ansonsten
sind einige Formen von intestinalen Motilitatsstérungen sehr gut symptomatisch mit
Medikamenten zu behandeln. Andere Subtypen — wie beispielsweise seltene, teils
genetisch bedingte Fehlbildungen im Darmtrakt — kénnen durch chirurgische
MalRnahmen therapiert werden.

~LAuch wenn wir einiges auf pathophysiologischer Ebene schon verstehen, werden
weitere Forschungsprojekte noétig sein, um die diagnostischen Mdoglichkeiten zu
verbessern und die molekularen Zusammenhange bei diesen Erkrankungen
aufzuklaren®, sagt Frau PD Dr. Keller. ,Dies bietet zuklnftig die Moglichkeit, weitere
Therapieoptionen zu entwickeln®.
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Die DGVS wurde 1913 als wissenschaftliche Fachgesellschaft zur Erforschung der
Verdauungsorgane gegriundet. Sie férdert heute Forschung im Bereich Verdauung
und Stoffwechsel, entwickelt Leitlinien und bietet Fort- und Weiterbildung von Arzten
in Klinik und Praxis an. RegelméRige Tagungen, die Nachwuchsférderung und
internationaler Austausch sind ihr ein besonderes Anliegen.
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